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Kojeni je jisté pro valnou vétsinu Zzen — budouci matky velmi dlleZité, tési se na néj a podvédomé
citi pfirozenost a dilezitost tohoto obdobi Zeny, ditéte, matefstvi, aniz by si o tom musely mnohé
studovat a tési se na naplnéni spokojeného matefstvi pravé pres funkéni aktivni kojeni.

Na urovni psychické ¢i pouzijme vyrazu ,, Zivotnich hodnot” nam viem Zendam zacinaji myslenky na
kojeni, o kojeni, otazky o ném jiz casto pred otéhotnénim, ale v pribéhu téhotenstvi zac¢ina mit
kojeni konkrétni podobu a nasi skute¢nou touhu védét, umét, znat a pouziji tady poprvé nadpisu:
zacina zde pusobit fakty védecky nevysvétlitelna, ale o to neméné dilezita role budouci matky jako
silné odhodlané Zeny s intuici, s jakymsi pocitem vnitfnim co chceme a co ne, ktery si mozna
mnohé z nas pamatujeme z raného détstvi a znovu se v nas ozyva v téhotenstvi- stat si za intuici a
pocitem jak co chceme délat jako téhotné a hlavné matky
po porodu.

Pfestoie mam vystudovanou SZS obor farmacie, a tedy
jsem zdravotnice, cely Zivot se zabyvam alternativni IéEbou
a terapiemi na podvédomé vzorce chovani pfi prozitych
traumatech, opakujicich se pocit strachu o néco, ale i
mnoho let masirovani, mne dovedlo k téhotenskym
masazim, které jsou vyusténim zkuSenosti z masazi,
psychologie, bylinkarstvi, aromaterapie, ale i silného
pfibéhu porodu mého syna. Péce o téhotné, psycholog.
poradna a pratelska setkani s nastavajicimi maminkami
mne dovedla az k prani vest predporodni kurzy zaméreneé
prevazné na laktacni téma i dotazy téh. Zen u nas ve studiu
Doteky Harmaonie, které jsem oteviela nejen pro téhotné,
ale provozujeme i sluzby masérské, poradenstvi a wellness
privatni aroma sauny.

Tady je muj pribéh téhotné Zeny, Zeny pfirozené touZici
kojit a Zeny, kterd si béhem porodni doby a doby pobytu v
porodnici sama nasla cestu k ddlezitosti naslouchat vnitfni sile, vali Zeny matky, pouzivat tu silu v
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podobé nasledovani své intuice, ke které, kromé predavani informaci o kojeni, vyzyvam budouci
maminky.

Poprvé jsem byla téhotna a chystala se na porod pred necelymi 18lety, tedy to mnohé vypovida, ze
je to pribéh z dob nemocnic, kdy na porodnickych oddélenich dostavali dotace na tzv. programy
“baby friendly“, ale sami ¢asto jeSté nevedéli, jak uvést do praxe Ci jestli o tyto sluzby ze strany
rodicek bude zajem. Ne vidy viechny vytvorené podminky v téchto porodnicich s projektem
podpory pfijemnéjsiho, pratelstéjsiho prostredi porodu vyuzivaly rodicky, a tak i ja, v porodnici
okres Olomouc Sternberku, jsem mistnost pro klidnou prvni dobu porodni s Zinénkou, gym.
baléonem, aromalampou a cd prehravacem vyuzila mezi prvnimi.



Mé téhotenstvi bylo socidlné a partnersky velmi narocné, disharmonické, ale cely Zivot od hol¢icky
jsem se na néj velmi t&sila, a tak uz v téhotenstvi jsem se naucila ¢erpat ze sily vnitfni a domova,
ktere Vam pres nepfizen osudu nikdo nemuize vzit
nebo pokazit, a to je vnitini klid a pokoj v srdci.
Relaxacné a meditacni hudba pro miminko v
brisku aZ po zvuky velryb mne doprovazely i u
porodu a dobu kojeni.

Stejné tak jsem si zacla intenzivné studovat maj
oblibeny obor z dob studii a to aromaterapii,
ktera mi taktéz jak pfi komplikovaném porodu a
dobu kojeni pomahala.

O mém rozhodnuti kojit, idealné aspori co se v té
dobé informovaly téh. Zeny min.6 més., jsem byla
rozhodnuta a uZ v téhotenstvi jsem si zacla s prsy
v myslenkach povidat, a hlavné jim dékovat, jak se
aktivaci hormoni a celym procesem zmén
pripravuji na kojeni, a méla jiz potfebu je
masirovat, uvoliovat tlak zvétSovani objemu
olejem v pfirodni kvalité s vonnymi silicemi
levandule, geranie.

Zasadni chvili pro mé kojeni méla video kazeta
(snad v té dobé jedina nebo jedna z mala), kterou
mi zapQjcila zdrav. sestra z gynekolog. ambulance.
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Byla plna srozumitelnych instruktaznich videi a ukdzek technik kojeni. Kratkou posledni kapitolu s
nazvem” technika kojeni po cisaiském fezu” jsem chtéla pfeskotit, protoze jsem neméla planovany
porod cisafskym fezem. Ma intuice mi, ale radila“ podivej se na to, nevis ted, kdy se Ti to mlze
hodit”, a tak jsem se na tuto kapitolu se zaujetim budouci matky, ale i jako zdravotnice podivala.

Nakonec jsem prosla tézkym porodem jiz od doby prvniho pfijeti v porodnici, kdy jsem fekla
porodnikovi, Ze nejsem ,vystrasena prvorodicka“, ale Ze vim (citim), ze budu rodit, a 7e se z
porodnice nehnu, coZ mi po 3hod.prospani pana doktora pak potvrdil a byl prekvapen, Ze se porod
takto rozvine. Byl to tézky pribéh, kdy syn se rodil v obracené poloze, coz zjistili porodnici
ultrazvukem po 9hod procesu porodnim. ProZila jsem pocit ,,odchazeni z téla“, mij pocit, ze“ bojuji
se synem o nas Zivot” aZ po lumbalni punkci, jako posledni jedinou moZnost proZit, zazit a vidét
syna se narodit na tento svét, aniz bych pfi tomto porodu musela byt v celkové anestezii. Béhem
porodu, a to nevim kde se v drobné 25leté mladé zené vzalo tolik kurdze a odhodlani se s doktorem
na viem domlouvat a Casto si i razné stat (tfeba Ze nebudu rodit na ItZku, ale v poloze” na ¢tyfech,
kterou jsem citila jako dobfe aktivni pro rozeni mého ditéte.) Tato rozhodnost ve mne z(istala jako
Zivotadarny motor i na dobu, kdy jsem razné Zadala opét o respektovani mého pfani mi dat synka
hned na brisko, pockat na rozkojeni, také respekt k pfisné zadosti, aby pfes viechny doporuéeni
odpocinku po velmi vy€erpavajicim porodu mi nechali dité o mne na soukr. pokoji, kdy jsem byla

vyzyvana ke spanku, a ze syna budou krmit z ldhve. Po mém vyrazném zvy$eném hlasu pfi pfevozu



na pokoj, mne jiz personal tak respektoval, Ze jsem dité méla na pokoji, kojila si v polosedé dle
instruktazniho videa, kdy jsem byla stastnd, Ze jsme to zvladli zlstat spolu a zachovat si pravo na
prirozené kojeni.

Prosla jsem i velmi bolestivymi tlaky v fadrech druhy den po porodu. Pomahala mi sprcha a od
tohoto tlaku a odstrikovani, které jsem také si sama vytvorila intuitivné a bylo to praveé to, které jste
nas ucily na kurzu pro laktacni asistentky. Patfila jsem mezi, mozna, mensinu matek, kterym
mechan. odstfikavani odsavackou, natoz? elektrickou nevyhovovalo, a tak i v poradné radim, at si
phjci odsavacku a zjisti, zda jim bude vyhovovat jako varianta k vytvoreni zasob vlastniho mléka
nebo budou mechanicky prsty odsavat jako ja.

Opravdu jsem i ja zjistila, jak vSe kolem porodu, kojeni a péce o kojence i sebe — Zenu v Sestinedéli
je individualni.

Nakonec jsem kojila 2roky a 4 mésice, na odstavovani jsem také byla sama, kdy jsem si nasla si
cestu trpélivosti a postupného procesu, nevinila se, ze to nejde hned a procitila si opét, jak je to
loucici proces i pro mého synka, a Ze je potieba postupné a s laskou, pochopenim pro dité se i
odstavovani vénovat.

Prozila jsem dobu dlouhého, krasného kojeni a vztahu citové jisté hlubSiho neZ na umélé vyiivé, a
to nemluvé o plusech zdravotnich. Neméla jsem v té dobé a na malém mésté na Moravé Zzadnou
moznost laktaéni poradkyné a o to vic jsem rada, kolik jich dnes u? je, a Ze se k nim mohu pridat a
pomoci Zzenam ziskat nejen kvalitni informace, praktické ukazky, pomoc na predporodnich
laktacnich kurzech u nas ve studiu, ale Ze jim tim zajistim i opomijenou potiebu osobniho
setkdvani, sdileni stejné téhotnych Zen pred porodem na nasich kurzech a velmi se tésim na tuto
pfijemnou pracovné pratelskou aktivitu pro zeny.

V Zivoté se mi Casto osvédcilo vérit a nasledovat své pocity. Doba kojeni od radosti z néj, ale i pres
technické problémy, bolesti bradavek ze zacatku kojeni, aZz po odstavovani ditéte byl proces, kterym
jsem prosla sama, posililo mne to jako matku v rozhodovani, samostatnosti, ale zaroven jsem velmi
rada a preji dneSnim zenam, které porodi, Zze mohou vyuzit sluzeb zkusenych Zen odbornic na
laktaci,

Jejich pomoc v odbornosti jak na zacatku procesu kojeni, tak napravé chyb nebo povzbuzeni, Ze vie
jde zvladnout je pro mne velmi krasnym a dulezitym povolanim a sluzbou.




